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EID 111anza Instrucciones para los lideres de las lecciones
Leccién 3 para los grados 9—12 Limites personales: jTienes derechos!
PRINCIPIO OBJETIVOS
Los jovenes deben entender que tienen Por medio de esta leccion, el lider de las lecciones para adultos refuerza el mensaje de los
derecho a estar seguros y que se les padres sobre los limites personales. Después de la leccion 3, los jovenes deben estar mejor
. . capacitados para:
permite crear limites personales para

protegerse en situaciones en las que se .

! o - > Identificar y definir varios tipos de limites personales.
sientan incomodos o puedan sufrir dafo.

=  Asegurarse de que puedan establecer sus propios limites personales y
comunicarselos a otros.

. Respetar los limites personales apropiados en diferentes tipos de relaciones.

. Componente de tecnologia: Entender que los limites personales pueden aplicarse
también a las actividades en linea.

CATECISMO / ESCRITURA

La libertad se gjercita en las relaciones entre los seres humanos. Toda persona humana, creada a imagen de Dios, tiene el
derecho natural de ser reconocida como un ser libre y responsable. Todo hombre debe prestar a cada cual el respeto al que este
tiene derecho. El derecho al ejercicio de la libertad es una exigencia inseparable de la dignidad de la persona humana,
especialmente en materia moral y religiosa. Este derecho debe ser reconocido y protegido civilmente dentro de los limites del bien
comun vy del orden publico.—Catecismo de la Iglesia Catdlica, #1738 (1997).

Antecedentes para los lideres de las lecciones

|
.

Antes de comenzar esta sesion, el lider de la leccidn debe leer la guia para la ensefianza de los limites personales y de la seguridad,
que ofrece vasta informacion sobre esos limites y la forma de observarlos.

Muchas de las reglas sobre los limites personales y la seguridad para los nifios pequefios también se pueden aplicar a los jovenes de
mayor edad, aunque es posible que se comuniquen de una manera diferente. Los adultos conscientes informaran a los adolescentes y
preadolescentes sobre las expectativas y los limites personales. Les recordaran que siempre pueden decir que “no” y que se les
permite retirarse de cualquier situacion si se sienten incomodos. Si ocurre algun abuso o alguna violacién de los limites personales,
deben saber que ustedes les ayudaran a protegerse, independientemente de las circunstancias, y que ellos no tienen la culpa del
abuso. Cuanto mayores sean los nifios, mejor podran ustedes describir otros tipos de limites personales.

Para este grupo de edad: Como tratar a los adolescentes—el concepto clave es “buscar”.

Esta es la edad en la cual todas las experiencias que comenzaron con la pubertad—Ilos cambios fisicos y las emociones en via de desarrollo—se
aceleran rapidamente a medida que el adolescente madura y se convierte en adulto joven. La timidez se ahonda y madura. Ahora se abandona el
mundo de los “nifios”. Los adolescentes creen en su inmortalidad y pueden tender a ser imprudentes en su comportamiento, tanto personalmente
como en linea. Aunque, al parecer, rechazan la autoridad mientras definen su propia independencia, en realidad, dependen de la fuerza y del
apoyo que encuentran en los padres y en otros adultos influyentes. Para este grupo de edad es importante sentirse apoyado y comprendido, lo
mismo que mantener los limites personales mientras sigue desarrollandose la parte de su cerebro donde se produce el raciocinio. Los
adolescentes tienen mucha libertad personal. Esa libertad también los expone a riesgo de varias maneras. Los padres y tutores esperan que los
adolescentes se cuiden y pidan ayuda cuando la necesiten. Los adultos conscientes deben saber que tal vez es preciso fortalecer el
comportamiento y los limites personales de los nifios en linea.
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Leccion 3 para los grados 9—12 Limites Personales: jTienes derechos! (cont.)

ayudar a alguien, a veces nos dejamos manipular para dar mas de lo que deseamos dar. Terminamos
resentidos y enfadados. Hemos perdido algo que necesitabamos para nuestro bien porque alguien ha violado
o infringido nuestros limites personales—y jhemos dejado que lo haga!

= O también podria ser que nosotros somos la persona que presiona a alguien mas—insistiendo hasta que la
otra persona cede a nuestros deseos o necesidades. Independiente del lado que estén ustedes, en este caso
nadie gana.

Indicaciones:  Enséfienles a los jévenes a redactar su propia parabola sobre el establecimiento de limites personales apropiados.

=  Primero, veamos qué queremos decir con “parabola”. Las “parabolas” son historias que explican un punto.
JesUis empled pardbolas para ayudarle a la gente a entender quién es Dios y lo que El espera de nosotros
durante nuestra vida terrenal. Las parabolas usan algo como un breve escenario dramatico para explicar un
punto y su finalidad es describir lo desconocido usando algo conocido o familiar. De esa manera, podemos
relacionarnos mas facilmente con el ejemplo y entender el concepto del mensaje.

= Lo que se debe recordar sobre las parabolas es evitar
atascarse en los detalles de la historia. El objetivo de la
historia es ilustrar un punto—solo un punto—y el mensaje es
el elemento mas importante. Ahora, creen su propia parabola
pensando en una historia sobre algo que les haya sucedido.
Por ejemplo, piensen en un momento en que alguien hizo un
sacrificio por ustedes o en que se les llamé a hacer un
sacrificio por alguien. Luego viene un conjunto de
instrucciones paso por paso.

Nota: Cuando los estudiantes hayan
acabado de escribir sus parabolas,
invitenlos a compartirlas con el grupo.
Felicitenlos por el trabajo que hicieron y
sefalen los puntos fuertes de cada una
de las parabolas. Aprovechen cualquier
oportunidad para usar una o mas de
estas parabolas en una liturgia o
celebracion parroquial.

1. Comiencen a escribir la historia.

2. Vean si fueron apropiados los limites personales que se respetaron. En caso negativo, vean lo que
ustedes (o ellos) podrian haber hecho de manera diferente.

3. Ahora, adapten la historia en una nueva versién que demuestre respeto por los limites personales
apropiados. La parabola debe tener un punto principal—y, si ustedes lo desean, podria tener también un
giro interesante.

ACTIVIDAD OPCIONAL #7: Tu vales la pena —jAduénate de tu vida!

Actividad: Esta actividad consiste en repasar la hoja de trabajo y seleccionar
las respuestas de opcion multiple sobre nuestras relaciones para
determinar si hay algun problema relacionado con los limites
personales que deba abordarse. Luego, seguira una discusion para
dar consejos practicos sobre la forma de fortalecer o de establecer
limites personales.

Nota: El volante sobre la actividad se
incluye en el conjunto de materiales
descargados al final de este paquete.

Indicaciones:  Escriban diferentes tipos de violaciones de los limites personales UTILES
que pueden ocurrir en un lugar donde todos puedan ver. Estos son
algunos ejemplos de los tipos mas comunes: los limites pueden ser Volantes de las lecciones previamente
personales, fisicos, emocionales, mentales o espirituales, estar impresos.
relacionados con el idioma, la seguridad, la confianza, etc. Luego, Utiles de escritura.
comiencen la discusion y distribuyan la hoja de trabajo de la leccion.

Discusion: Expliquenles lo siguiente a los jovenes: Puesto que los limites personales se basan en nuestros propios sistemas
de valores, perspectivas, experiencia, ambiente familiar y cultura, nuestros limites personales pueden ser diferentes
de los de otras personas. jEso esta perfectamente bien! Pero no esta bien cuando se trata de estar seguros.

Distribuyan la hoja de trabajo de las lecciones y pidanles a los estudiantes que la llenen con respuestas que sean
lo mas francas posibles. Expliquenles que hay tres respuestas posibles que pueden marcar con un circulo, denles 10
minutos para terminar y luego pidanles que presten toda su atencion.
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Leccion 3 para los grados 9—12 Limites Personales: jTienes derechos! (cont.)

=  Si: que significa que el escenario realmente esta ocurriendo en su vida o que ellos piensan que esta
ocurriendo.

= Posiblemente: que significa que el escenario podria estar ocurriendo o que es probable que ocurra. Si hay
algun indicio de duda, entonces esta es la respuesta que se debe seleccionar.

= No se aplica a nadie que forma parte de mi vida: significa que el tipo particular de escenario no parece estar
ocurriendo, desde el punto de vista de los jovenes.

Continten con la discusién y con esta serie de preguntas y afirmaciones:

= Levanten la mano para indicar ¢ cuantos de ustedes
respondieron que “si” a por lo menos uno de estos Nota: El lider de la leccién debe informar
ejemplos? que nadie tiene que compartir nada si no
se siente comodo.

= Levanten la mano para indicar ¢ cuantos dijeron
“posiblemente” a por lo menos uno de estos ejemplos?

= Este es un buen autoanalisis, pero si seleccionaron “No se aplica a nadie que forma parte de mi vida”,
¢sentiria algo distinto su mejor amigo en relacion con algunos de los ejemplos y sus respuestas? (Esta
pregunta no se cita para desvalorizar los pensamientos y sentimientos de los jovenes, sino para introducir la
idea de que, a veces, otras personas pueden ver mas claramente que nosotros cuando estamos sumidos en
una situacion.)

= Cuando piensan en la gente que hizo que las respuestas fueran “si” o aun “posiblemente”, ; piensan que
necesita suceder algo? (Respuesta: SI, se necesita abordar los limites personales.)

= A veces nos encontramos en situaciones en las cuales se violan nuestros limites personales—podemos verlo
al observar los ejemplos en la hoja. ¢ Esta bien fijar un limite personal, ampliar los que ya tenemos o sacar a
la persona o a la situacion de nuestra vida? (Respuesta: Sl.)

= Entonces, jahora qué? Ustedes tienen un analisis franco de lo que sucede con las otras personas que forman
parte de su vida y cdmo los afectan. Pueden ver como estas cosas podrian afectar su propia felicidad y salud.
Entonces... s ahora qué? (Esta pregunta tiene por objetivo hacer que los jévenes comiencen a expresar
libremente sus ideas sobre un plan de accién. A continuacién se presentan sugerencias para guiar la
conversacion.)

Préximos pasos: Inviten a los jovenes a dar algunas sugerencias sobre lo que podrian hacer. Asegurense de cubrir
estos puntos como “elementos que se deben recordar” al establecer y mantener limites personales:

= A veces se necesitan valor y fuerza para crear o hacer cumplir los limites personales.

= Nunca es demasiado tarde para establecer un limite personal ni para fortalecerlo o reintroducirlo.

= Los limites personales apropiados son esenciales para las relaciones saludables y la proteccion.

=  Ustedes tienen derecho a estar seguros.

=  Eluso del lenguaje puede ser muy eficaz para establecer un limite personal (por ejemplo, decir que “no,” “no

me llame mas”, “no quiero que haga eso”, etc.).
=  Sean firmes y coherentes al informar sobre sus limites personales.

=  Ustedes pueden acabar por completo con una situacion o dejar la puerta ligeramente abierta para
reconsiderarla mas tarde. Todo depende de ustedes y de que la situacion sea sana.

= Es totalmente apropiado y aceptable informar sobre las expectativas o aun crear reglas de conducta con
determinadas personas. Sin embargo, traten de que sean lo mas sencillas posibles.

= Al crear limites personales por primera vez, necesitaran pensar en los limites personales que sean necesarios
para sus interacciones actuales y en los limites personales establecidos “desde el principio” para futuras
interacciones.

=  Para establecer limites personales, consideren sus 10 valores o creencias mas importantes y luego
asegurense de que sus limites personales con otras personas reflejen esas creencias. Es muy probable que
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Leccion 3 para los grados 9—12 Limites Personales: jTienes derechos! (cont.)

ustedes tengan limites personales diferentes con varias personas que forman parte de su vida, segun la
cercania de la relacion.

= Al reflexionar sobre qué limites personales tienen o quisieran tener AHORA es mas facil mantenerlos cuando
se encuentren en un evento o una situacién que parezca crear confusion.

= Aunque los adultos tienen la responsabilidad de mantener seguros a los menores, es posible que ustedes
necesiten establecer un limite personal para cualquier amistad que tengan con un adulto.

=  Ustedes tienen el derecho a ser respetados—jmerecen respeto!

Pensamientos finales. Es importante que los jovenes sepan lo siguiente: Ustedes no tienen que defenderse al
establecer un limite personal, y si alguien tiene un problema—ese problema no es suyo sino de la otra persona. Si
esa persona no puede aceptar su limite personal o si constantemente trata de ir demasiado lejos, es posible que
ustedes necesiten determinar si esa persona todavia encaja bien en su vida.

ACTIVIDAD OPCIONAL #8: Seguridad en linea en el programa Netsmartz: El destino de tu fotografia

Antecedentes: Este corto video de 3 minutos de duracién se ha compartido con autorizacion del Centro Nacional para los Nifios
Desaparecidos y Explotados y puede proyectarseles a los nifios como parte de una actividad. Se ha disefiado para
iniciar una discusion sencilla sobre seguridad con los jévenes. Ellos aprenden a mantenerse seguros en linea y fuera
de linea y se enteran de que tienen derecho a estar seguros.

Descripcion: Vean el video para determinar cémo fortalecer sus limites personales en linea. Una vez que pongan una fotografia
en linea, no hay forma de controlarla. Se les ha salido de las manos.

Hagan clic aqui para acceder al enlace: https://es.netsmartz.org/ReallLifeStories/YourPhotoFate

Terminen la lecciéon con una oracién
El lider de la leccién puede invitar a los jovenes a crear su propia oracion o puede dirigir una oracion o leer la oracion sugerida a continuacion:

Amado Serior:

A veces me suceden cosas confusas o atemorizantes. Cuando me sienta atrapado, solo o sin saber a quién volver los ojos, aytiidame a recordar
que tengo muchos adultos que se preocupan por mi y que quieren lo mejor para mi. Ayudame a recordar que debo mantener mis limites para
poder protegerme contra cualquier persona que podria querer causarme dafio—aun Si es alguien con quien simpatizo, y ayudame a proteger a mis
amigos y a dar informacion sobre seguridad a las personas que pueden ayudar. Te doy gracias por mis padres y por los seres queridos que me
protegen. Recuérdame de tu amor por mi y que siempre estas conmigo.

Santa Maria Goretti, jruega por nosotros! Amén.

Empoderamiento de los nifios de Dios™  Copyright © 2004-2019, National Catholic Services, LLC. Todos los derechos reservados. Pagina 10 de 10



Protegiendo a los Niios de Dios™
Ensenanza de seguridad—Empoderamiento de los nifios de Dios™

Instrucciones para los estudiantes

Limites Personales: jTienes derechos!

Lecciéon 3 para los grados 9—12

‘ ACTIVIDAD OPCIONAL #7: Ta vales la pena —jAduénate de tu vida!

Instrucciones: Lean cada afirmacion indicada a continuacién y vean si hay alguna persona o situacion en su vida que podria ser

similar. Cuando se habla de *esta* persona en cada escenario, cada ejemplo podria referirse a una persona
particular en su vida o representar a personas diferentes. Respondan francamente con su perspectiva trazando un
circulo alrededor de una respuesta y vuelvan a la leccion para hablar con el lider de la leccion después de que

terminen.

Escenario

Hagan un circulo
alrededor de 1 de las
3 respuestas

A veces, siento como si hubiera un drama y una dificultad constantes en mi
relaciéon con *esta* persona y como si tuviera que caminar pisando huevos.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

Es realmente dificil tratar de tomar decisiones por mi cuenta sin la opinién
de *esta* persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

Es mucho mas facil dejar que *esta* persona se salga con la suya que
luchar por lo que quiero.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

Es realmente dificil decirle que “no” a *esta* persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

A veces, tengo miedo de decirle que “no” a *esta* persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

Mi familia y/o mis amigos creen que *esta* persona trata de aislarme de
todos los demas.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

Tengo que estar listo a atender a *esta* persona por texto, correo
electrénico o las redes sociales en todo momento pues, de lo contrario, se
enoja mucho.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

Constantemente me siento culpable cuando estoy cerca de *esta* persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

*Esta* persona siempre me echa la culpa a mi.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida
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Leccion 3 para los grados 9—12

Limites Personales: jTienes derechos! (cont.)

‘ ACTIVIDAD OPCIONAL #5: Tu vales la pena —jAduénate de tu vida!

10.

Constantemente me siento ansioso cuando estoy cerca de *esta* persona
y nervioso por la forma en que va a reaccionar.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

1.

Siento que debo serle leal a *esta* persona, y obedecerle en lo que me
mande hacer, si o si.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

12.

A veces es agotador tratar de complacer a *esta* persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

13.

Haré cualquier cosa para no decepcionar a *esta* persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

14.

Estoy constantemente preocupado por lo que *esta* persona va a publicar
sobre mi en Internet.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

15.

*Esta* persona me hace sentir responsable por sus pensamientos, actos y
sentimientos.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

16.

Me siento como si no tuviera ningun control de mi relacion con *esta*
persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

17.

No tengo permiso para usar ciertas cosas, ir a donde yo quiera ni hacer lo
que me gusta cuando estoy con *esta* persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

18.

A veces me siento disgustado y sofocado cuando estoy cerca de *esta*
persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

19.

A menudo me siento presionado a hacer cosas que no quiero hacer con
*esta* persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida

20.

Mis amigos y mi familia me dicen que soy muy diferente y no de buena
manera cuando estoy cerca de *esta* persona.

Si / Posiblemente /
No corresponde a nadie que esté
en mi vida
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